
刮痧简介 

时间：11 月 17 日 2:00PM-4:00PM 

地点: CACC 图书馆 

Little Baltimore and Valley Roads, Hockessin, Delaware 19707 

演讲者：邓照华 

主办方：Delaware Chinese American Association (DCAA) 

内容： 

刮痧是中国民间广为流传的保健方法,简单易学,而效果往往很神奇, 一些常见病

常常是一刮就好. 经常刮痧对皮肤美容也有意想不到的效果. 演讲人将根据自己

十多年的心得和研究,从生理,病理,物理的角度及中医的理论,去探讨刮痧的原理,

介绍刮痧的基本手法, 已及一些常见病的刮痧治疗方法和日常的 保健, 美容方法. 

个人简历: 

邓照华, 广西桂林人. 十六岁即下放广西东兴十万大山工作, 种橡胶, 养猪, 曾有一

个月的兽医培训经验. 77 年考上广西师大中文系. 85 年初广州华南师大硕士学位

毕业后, 在暨南大学新闻系任教四年. 现经商,从事保险业务已有 20 余年. 平时兴

趣广泛, 常不务正业,迷上刮痧既是一例. 

通讯: zdeng5@msn.com 

欢迎对保健感兴趣的人士来共渡一个愉快的下午。报名请于 11 月 16 日下午 5

点前联系 ： taoyuefei@gmail.com or 510-816-1355。 座位有限，报名从速。如果

您或您的朋友同事也想来给我们的社区做报告，或者有什么好的建议，也请联

系我们。 
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